Einfihrungstag ins Medizinrad

Das indianische

Medizinrad
als Helfer auf unserem

Lebensweg.

Medizinrad

Das Medizinrad bietet lhnen die Moglichkeit,
sich und das Universum besser zu verstehen!
Es fihrt Sie durch lhren Lebensweg und hilft
Ihnen durch das Erkennen lhrer
gesellschaftlichen und familidren Pragungen
zu lhrem personlichen Ursprung
zuruckzufinden. Thnen wird bewusst, dass Sie
heute wahlen kdnnen und Sie Gestalter/in
Ihres Lebens sind. So gelangen Sie ins
Zentrum lhrer Kraft und lhres Mitgefiihls,
zuerst fur sich selbst und dann fiir die

Gemeinschaft, die Natur und den Kosmos.

Am Einfihrungstag ins Medizinrad erklare ich
Ihnen was das Medizinrad ist und wie wir
damit arbeiten kdnnen. Wir experimentieren
mit dem Rad, um zu erleben wie es auf uns
wirkt und wie es uns Hilfestellungen fir
unser Leben geben kann.

Bei weiterem Interesse besteht die
Moglichkeit eine Gruppe zu bilden und das

Medizinrad von Grund auf kennen zu lernen.

Das Medizinrad mdchte uns lernen auf
unserer Wanderschaft durchs Leben,
unserem innersten Kern unseres Wesens zu

vertrauen.

Kurszeiten: 10:00 — 16:00 Uhr
Kosten: Fr.175.-

Bei Interesse nehmen Sie bitte Kontakt mit
mir auf. Ich freue mich Sie genauer zu

informieren.

Kursort

Ellenwis 3, 8133 Esslingen (ZH). Die Ellenwis
liegt zwischen Esslingen und Mdnchaltdorf,
550m von der Bushaltestelle Lieburg.
Esslingen (Lieburg) liegt 18km von Ziirich HB
entfernt. Mit dem OV ist es in 36 Min (iber
Uster und mit dem Auto in 20 Min zu
erreichen. Ellenwis ist umgeben von einem
grossen Garten mit einem herrlichen Blick in

die Berge.

Kontakt

Katharina Kupper

Ellenwis 3

8133 Esslingen, Tel. 079/ 364 97 91
Mail: k.kupper@bluewin.ch


mailto:k.kupper@bluewin.ch

Uber mich

Katharina Kupper

Ich bin auf einem Bauernhof aufgewachsen,
dies hat mich eng mit dem Boden, der Natur
und der Tierwelt verbunden.

Danach war ich lange in der Personalfiihrung
tatig bis ich zur Sozialpadagogik wechselte.
Die Auseinandersetzung mit dem Medizinrad
liess mich erkennen, dass ich es bin, die
meinen Lebensweg bestimmt. Wenn ich so
bin, wie ich bin, mache ich mit meinem
ganzen Sein meine eigenen Erfahrungen und

finde so meinen Weg.

Ich funktioniere nicht mehr, sondern trete ins

Leben ein!

Dadurch tat sich mir eine neue Welt auf! So
bin ich zu meinen Wurzeln zurlickgekehrt
und setze nun das um, was mir ein
Herzensanliegen ist:

,Menschen mit der Natur zu verbinden,
damit sie wieder zu ihrer inneren
Orientierung, Kraft und Handlungsfahigkeit

gelangen.”

Meine Arbeit heute

Ich arbeite mit indianischen Heilritualen, dem
indianischen Medizinrad und selbstandig in
meinem eigenen Projekt Briicke zwischen
Krise und Alltag, mit welchem ich Menschen
in einer momentanen Krise eine
Tagesstruktur anbiete:

www.einsichtzuraussicht.jimdofree.com

www.brueckenangebot.jimdofree.com
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